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 Khải tượng của chúng tôi là hết thảy những ai đói khát chân lý trong Lời của Thượng Đế đều phải được thỏa mãn. Cung hiến Chương trình học Kinh Thánh nầy, chúng tôi hy vọng có thể thỏa mãn nhu cầu của những ai mong muốn thông hiểu sâu rộng hơn Lời của Thượng Đế. Chúng tôi nguyện cầu khi Bạn học Kinh Thánh, đức tin của Bạn sẽ mạnh mẽ hơn, và Bạn sẽ được gần gũi Chúa mật thiết hơn.

 Các loại Bài Học Kinh Thánh trong Chương trình nầy được biên soạn cho cá nhân tự học; dù vậy cũng có thể áp dụng cho các lớp tập thể. Lắm lúc sự nghiên cứu sâu xa trong Lời Chúa cần đến sự góp ý của nhiều người. Tài liệu duy nhất để làm nền tảng và bổ túc cho những Bài Học nầy là Kinh Thánh.

Trong Bài Học, sau mỗi câu hỏi là câu Kinh Thánh tham khảo, giúp Bạn hiểu rõ hơn, dễ dàng cho sự giải đáp. Tiếp theo là những hàng trống dành cho Bạn viết câu trả lời. Trước nhất Bạn cần học qua Bài số 1 (Nhập Môn) để nắm được tiềm năng tổng quát của chương trình nầy.

Một Chứng chỉ mãn môn sẽ được cấp phát sau khi hoàn tất bài học nầy. Học viên liên lạc với Vị Trưởng Khâu hoặc Giám học để nhận bằng.

ĐỀ NGHỊ:

 Trước khi học, Bạn cầu nguyện xin Chúa soi dẫn và bày tỏ cho Bạn hiểu được chân lý Kinh Thánh.

Bạn nên cẩn thận đọc câu hỏi, xong đọc câu Kinh Thánh ít nhất hai lần. Bạn nên lớn tiếng đọc Lời Chúa giúp tâm trí Bạn được tác động mạnh mẽ hơn.

Bạn nên học tập thường xuyên và liên tục. Nếu thiếu một Bài, chương trình học của Bạn bị gián đoạn, 
và sự hiểu biết của Bạn sẽ không trọn vẹn.

Khi hoàn tất một Bài hoặc một Chương, Bạn nên tóm lược trong trí nhớ những điều mới học được.

Lợi quả nhận được trong sự học tập Lời Chúa tương đương với thời gian và cố gắng của Bạn.

Chúng tôi cần một sự dâng hiến nhỏ cho mỗi Bài Học để thanh thỏa các chi phí ấn loát và bưu phí.
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Cấm in sao lại từng phần, hay toàn bản dưới mọi hình thức, hoặc bằng mọi phương tiện.

THƯ TÍN EPHESIANS
Nhập đề: Hội thánh tại Ê-phê-sô được thành lập bởi Sứ đồ Phaolô. Ông đặt nền móng của Hội thánh khi ông trở lại từ chuyến truyền giáo lần thứ 2 (Sứ đồ 18:19-21). Trong chuyến truyền giáo lần thứ 3, Ông trở lại Ê-phê-sô và ở lại đó thêm 2 năm(Công vụ 19:1-20:1) công việc ở  Ê-phê-sô gần gũi với tấm lòng Phaolô. Hãy đọc ký thuật về buổi họp cuối cùng của phaolô với các Trưởng lão của Ê-phê-sô trong Công vụ 20: 17-38

Sứ đồ Phaolô viết thánh thư này từ một xàliêm trong tù. Trong Ê-phê-sô 4:1 Ông gọi chính ông là tù nhân của Chúa. Sự giam cầm của Phaolô thật sự trong xiềng xích và hãm mình trong tình yêu thương của Đức Chúa Trời.

Thư cho Hội thánh Ê-phê-sô từng được gọi là “Thánh thư của người tín đồ trưởng thành”. Trong thư này chúng ta thấy được phương vị cao trọng mà Đức Chúa Trời đã ban cho tất cả tín đồ, và có thể được đời sống xức dầu và đầy dẫy quyền lực trong Đức Chúa Jesus Christ.

Tậ sâu trong lòng người tín đồ phải khao khát cuộc hành trình đầy ý nghĩa và hiệu quả hơn. Thánh thư này là một lời kêu gọi đi vào miền đất tâm linh của sự tương giao mật thiết với Đức Chúa Trời, cùng một đời sống đầy kết quả. Thánh linh tỏng chúng ta sẽ dẫn chúng ta đến miền đất tuôn tràn sửa và mật.
Chương 1: Đọc Chương này trong Kinh Thánh.

1. Thánh thư này được viết cho ai? (c.1)

……………………………………………..............  
2. Ai viết thánh thư này? (c.1) …………………………………………….............. 
3. Bao nhiêu ân phước tâm linh được ban cho chúng ta? (c.3)..........................................................
..................................................................................

 Chúng ta khám phá trong sách Ê-phê-sô rằng ngay lúc được cứu chuộc, chúng ta được ban cho mọi điều chúng ta cần để sống một đời sống tín đồ đắc thắng và kết quả.

4. Ghi lại Rô-ma 8:32 “…………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………..”
5. Theo Ê-phê-sô 1:3 và 2:6 trong Đấng Christ phương vị chúng ta ở đâu? .......................................

.................………………………………………......
Chúng ta có thể cảm thấy như chúng ta đang ngồi trên một đống tro với Job (Job 2:6, 13). Song Đức Chúa Trời đã ban cho chúng ta một chố ngồi trong những nơi thiên thượng với Con Ngài là Chúa Cứu Thế Jesus. Nếu chúng ta tin thật rằng phương vị chúng ta trong Đấng Christ, chúng ta sẽ đi như những người được chọn, thật chính như vậy.

6. Thượng Đế chọn bạn lúc nào? (c.4)  …………………………………………… ..............
7. Chúng ta được chọn vì mục đích gì? (c.4) ……………………………………………............... 
8. Chúng ta được chọn để trở nên gì? (c.5) …………………………………………… ..............
9. Sự kiện chúng ta đã được Thượng Đế rộng lượng chấp nhận, nên dâng lời ngợi tôn sự vinh hiển của  ………………………………………… ... (c.6)

Quan niệm về ân điển thật quan trọng để ghi nhớ. Phương vị cao trọng của chúng ta trong Đấng Christ được ban cho nhờ ân điển của Ngài không phải vì chúng ta đặc biệt hay xứng đáng.

10. Sự tha thứ và cứu chuộc chúng ta là theo (C.7) …………………………………………… ............... 

Câu 8 cho chúng ta biết rằng Thượng Đế đã “ban cho chúng ta dư dật trong hết thẩy mọi sự thông sáng và tinh tường” Tinh tường nghĩa là sự phán đoán sáng suốt, cẩn thận và hợp lý. Đó là sự phán xét tinh tường và thông sáng của Đức Chúa Trời. mà chúng ta được ngồi tại những nơi thiên thượng, và được ban cho những điều hứa của Ngài cách rộng lượng. Nếu con người được phép để cố công hay tự tạo những phước hạnh và phương vị của mình trong Đức Chúa Trời, thì họ sẽ luôn luôn tự hòa khoe khoang sự thành đạt của họ.

11. Trong sự thông sáng cao cả tinh tường của Ngài, điều gì sẽ được bày tỏ cho chúng ta? (c.9) ……………………………………………................ 
12. Đức Chúa Trời sẽ thể hiện điều thông sáng và tinh tường nào trong thời kỳ trọn đến? (c.10) ……………………………………………................ 
13. Nếu chúng ta sống đẹp đẽ trong quyền thừa hưởng của chúng ta (c.11) thì cuộc đời chúng ta sẽ là sự tôn vinh của(Câu12).......................................... ……………………………………………...............  
14. Sau khi chúng ta nghe và tin Phúc Âm, chúng ta được đóng ấn ra sao? (c.13) ................................. ……………………………………………............... 
Phép lạ của sự cứu chuộc alf Chúa Jesus đến để sống trong lòng chúng ta qua quyền lực của Đức Thánh Linh. Ê-phê-sô 4:30 cho chúng ta biết rằng chúng ta được ấn chứng bởi Đức Thánh Linh cho ngày cứu chuộc ấy.

15. Trong câu 14 chữ “bảo chứng” có nghĩa là bảo đảm hay hứa chắc. Do đó, sự hiện diện của Đức Thánh Linh trong chúng ta là sự bảo đảm.................  ………………………........................ ..của chúng ta.

Trong những câu còn lại của chương 1. Sứ đồ Phaolô tuôn đổ tấm lòng của Ông kêu gọi chúng ta hãy xem điều nào là thật sự của chúng ta qua Đấng Christ. Điều thúc giục này chẳng những là tiếng khóc từ trái tim thổn thức của Phaolô, mà là cũng của Chúa chúng ta và Đấng Christ. Thế nào trái tim Ngài kêu khóc cho những kẻ sống dưới mức hưởng thụ di sản của họ:

16. Phaolô cầu nguyện điều gì mà Chúa có thể ban cho chúng ta? (c.16-17) ……………………………………………............... 
Chúng ta sẽ biết 3 điều nào nếu cặp mắt thông hiểu của chúng ta được soi sáng? (c.18-19)
17.  ……………………………………………....   
18.  …………………………………………….... 
19.  …………………………………………….... 
20. Đức Chúa Trời biểu dương quyền lực mạnh mẽ của Ngài như thế nào? (c.19-20) .......................
…………………………………………… ...........
21. Chúa Jesus ngồi  ……………………………………………....  (c.20)

Ai ngồi tại đó với Ngài? (c2:6)  ……………………………………………............... 
22. Chúng ta ngồi cao hơn tất cả quyền hành và các thể lực khác bao nhiêu? (c.21) ........................... …………………………………………… ...............
23. Bởi Hội thánh là thân thể Ngài, vậy bất cứ điều nào dưới chân Ngài là dưới chân chúng ta! Điều nào được đặt dưới chân Ngài? (c.22)
................…………………………………………… 
Câu 23 có nghĩa là chúng ta được tràn đầy sự trọn vẹn của chính Đấng Christ. Một di sản lạ kỳ! Di sản lớn nhất từng được ban cho và nhận lãnh bởi loài người không thể sánh với những giàu có và của cải mà Đức Chúa Trời ban cho chúng ta.

Chương 2. Đọc Chương Này Trong Kinh Thánh

Chương 2 bắt đầu bằng một sự mô tả tiến trình của chúng ta từ tội lỗi và sự chết đến sự thừa hưởng di sản là lùng và vị trí của chúng ta trong Đấng Christ.

1. Trước khi chúng ta được sống động trong Đấng Christ, tình trạng của chúng ta là như thế nào? (c.1) …………………………………………… ...............
2. Trong cái nhìn của Đức Chúa Trời, nếu chúng ta ở trong tội lỗi thì chúng ta chết. Thật đúng như trong Kinh thánh rằng hình phạt đời đời hay hồ lửa được gọi là ………………………...........................  (khải huyền 20:14)

Chúng ta đã “đi theo” hai điều nào trước khi chúng ta được cứu? (c.2)

3.   …………………………………………… ......
4.   …………………………………………… ...... 

5. Ai là hoàng tử của thế lực không trung? (c.2; Giăng 12:31; 14:30; II Tes 2:9)

……………………………………………............... 
6. Những người chưa tin được gọi là gì? (c.2) ……………………………………………............... 
7. Những người chưa tin được gọi là gì? (c.3) ……………………………………………..............  …………………………………………….............. 
8. Những con cái của sự bất tuân và sự thạnh nộ đã làm trọn những gì? (c.3) ……………………………………………............... 
9. Trong khi chúng ta chết trong tội lỗi, Đức Chúa Trời đã làm gì khi chúng ta mở tấm lòng chúng ta cho Ngài.? (c.5-6) ……………………………………………................ 
10. Tình yêu thương và ân điển vinh quang của Đức Chúa Trời sẽ bày tỏ bằng phương cách nào qua các thời đại sẽ đến? (c.7)............................................ ................…………………………………………… 
11. Chúng ta nhận được sự cứu chuộc và di sản vinh quang bằng cách nào? (c.8)................................
 …………………………………………… .............
12. Tại sao sự cứu chuộc và các ân phước của Đức Chúa Trời sẽ chẳng bao giờ ban cho để đáp lại những việc làm của con người.? (c.9) ..................... ..............…………………………………………… 
13. Học thuộc lòng và viết lại câu 8-9: “ ………………………………………………………………………………………………………………Dù chúng ta không được cứu nhờ việc làm của chúng ta, câu 10 cho chúng ta biết rằng mục đích của sự sống mới trong Đấng Christ là sản xuất những việc lành.

Những câu 11-22 nhắc nhở chúng ta rằng, có 1 lần, chỉ có người Hê-bơ-rơ (Do thái giáo) được Đức Chúa Trời ban cho những đặc ân và quyền thừa hưởng. Chỉ co người Do thái được gọi là “dân được chọn của Đức Chúa Trời” đã được ban cho quyền thừa hưởng và đất hứa.

14. Chúa đã gọi người Do thái giáo là gì? (phục truyền 7:6).................................................................
 ……………………………………………............. 
15. Chúa đã công bố quyền thừa hưởng cho Y-sơ-ra-ên là  …………………………………………….. của Ngài (Phục truyền 26:18) ……………………………………………................ 
Người ngoại bị bỏ ra ngoài những  đều hứa ấy trong Cựu Ước. Dù vậy qua đức tin trong Đấng Christ, Chúa cho phép chúng ta dự phần vào quyền thừa hưởng này. Hãy liệt kê 4 điều mà chúng ta được gọi như trong I Phi 2:9  ……………………… 
16.   ……………………………………………....
17.  …………………………………………….....    

18.  …………………………………………….....   

19.  ……………………………………………....   

Lời gọi của Đức Chúa Trời cho Cơ đốc nhân được thấy trong sách Ê-phê-sô tương đồng với lời gọi của Ngài cho dân Y-sơ-ra-ên thời Cựu Ước. Là người ngoại chúng ta phải nhờ ơn thương xót của Đức Chúa Trời đã kể chúng ta trong điều mà Ngài hứa. (c 2:11)

Có 4 điều nào về chúng ta trước khi chúng ta được kể vào nhờ đức tin? (c.12) ………………………… 
20.   ……………………………………………... 
21.  ……………………………………………....   

22.   ……………………………………………... 
23.   ……………………………………………... 
24. Khi đã có một lần chúng ta bị cách xa như vậy, làm sao chúng ta được kéo lại gần ? (c.13) ……………………………………………............... 
25. Chúa đã phá vỡ điều gì? (c.14) ……………………………………………............... 
Chúng ta thấy được rằng trong Đấng Christ hết thảy những “bức tường ngăn cách” bị phá vỡ và chúng ta được tự do để yêu mọi người, từ mọi nền văn hóa và lai lịch khác nhau.

26. Qua phương tiện nào Chúa đã tái giao hòa cả người Hê-bơ-rơ lẫn người ngoại? (c.16) ……………………………………………............... 
27. Viết lại câu 18: ………………………………………………………………………………………………………………
28. Chúng ta không còn là  ……………………………………………...............  
Nhưng..…………………………………………………………………………………………..  (c.19)

29. Câu 21-22 mô tả tất cả những tín đồ hòa hợp với nhau để tạo thành một kiến trúc. Dù vậy, đây không là chủ thuyết tượng trưng trống rỗng, nhưng hiệp chung lại thành một thân. Chúng ta thật sự trở nên một đền thánh xây dựng bằng con người. Kiến trúc đó để làm gì? (c.22) ..........................................

...............…………………………………………. 
Chương 3 - Đọc Chương này trong Kinh Thánh.

Sứ đồ Phaolô bắt đầu chương 3 bằng một lời chứng cá nhân về mục vụ của riêng ông. Lúc Phaolô viết thư này. Ông đang bị giam cầm trong tù bởi ông đã rao giảng cho người ngoại. Những người Do thái giáo định kién không chịu tin rằng người ngoại được bình đẳng về phương vị và được gọi.

Bởi sự chia rẽ cực đoan này giữa người Do thái và người ngoại không còn nữa. Một số điều dạy và kinh nghiệm của Phaolô xem như không quang trọng cho các thời kỳ hiện tại, Nhưng qua Kinh thánh, Đức Thánh Linh đang phán dạy những điều sâu nhiệm hơn là sự kiện đơn sơ rằng Người Ngoại được kể và trong chương trình cứu chuộc của Đức Chúa Trời. Ngài dẫn dắt chúng ta đến sự thông hiểu về điều được gọi và sự thừa hưởng cao trọng của chúng ta trong Đấng Christ. Cứu thế giáo không chỉ là một lối sống hay là một niềm tin mới mà chúng ta đang theo. Đó là sự hoạch định và chương trình lớn lao của Đức Chúa Trời cho các thời đại. Và chúng ta phải thán phục và đầy lòng biết ơn, bởi chúng ta được dự phần vào trong sự sống và các mục tiêu của Đáng Toàn Năng.
1. Tại sao Phaolô là tù nhân? (c.1) …………………………………………… ..............
Chữ huyền bí (nhiệm mầu) trong câu 3 có nghĩa là một chân lý tâm linh sâu nhiệm nay đã được bày tỏ hay khải thị. 

2. Điều huyền nhiệm đó là gì? (c.5-6)

·  ……………………………………………........ 
·  ……………………………………………........ 
3. Phaolô được gọi là gì để giảng dạy cho người Ngoại? (c.8) ………………………………………………………………………………………………………………
Sự giàu có của Đấng Christ ban cho chúng ta khó có thể tìm bởi kho tàng của Ngài bấn tận, Dù vậy. Mỗi ngày trên bước đường theo Chúa chúng ta phải tiếp tục tìm kiếm thêm nhiều hơn điều đã được hứa cho chúng ta.

4. Phaolô muốn hết thảy mọi người phải thấy điều gì?..............................................................................
……………………………………………............. 
5. Chúa định cho chương trình lớn lao này trong bao lâu? (c.11)........................................................... .…………………………………………….............. 
Ê-phê-sô 3: 12 phát giác một trong những kho tàng lớn nhất trong những báu vật không thể tìm được của Đấng Christ. Chúng ta có một cửa ngỏ mở sẵn đi vào sự hiện diện của Chúa.

6. Câu 12 nói rằng, chúng ta nhờ  ……………………………………………............... mà  ……………………………………………........  
với  ……………………………………………........ 
Sự trông cậy của chúng ta không ở trong khả năng của chúng ta, mà trong sự kêu gọi thiêng liêng của Ngài.

7. Điều mặc khải lớn lao này đã khiến Phaolô làm điều gì? (c.14)............................................................ ……………………………………………................ 
Câu 16-21 ký thuật lời cầu nguyện của Phaolô. Dù vậy những lời này còn hơn một lời cầu nguyện, những lời đó bày tỏ một tiếng kêu tha thiết “ Ôi, phải chi an hem có thể thấy được điều  Đức Chúa Trời đã làm và điều chúng ta thật sự có trong Ngài.

8. Phaolô đã cầu nguyện điều gì mà Đức Chúa Trời có thể ban cho hết thảy các tín đồ? (c.16)
·  ……………………………………………......... 
·  ……………………………………………......... 
9. Đấng Christ ngự trong lòng chúng ta như thế nào? (c. 17)................................................................ ……………………………………………................ 
10. Phaolô đã cầu nguyện hầu cho chúng ta có thể hiểu biết sự thừa hưởng của chúng ta như thế nào? (c.18) ……………………………………………..... 
11. Thật sự chúng ta có thể được tràn đầy (c.19)
……………………………………………............. 
12. Là một Cơ Đốc Nhân, chúng ta có thể cầu xin và nghĩ đến những khả năng lớn lao mà Chúa đã cho riêng chúng ta, nhưng Chúa có thể làm điều gì? (c.20)  …………………………………………….... 
13. Phaolô chấm dứt lời cầu nguyện vinh quang này như thế nào? Viết lại câu 21: “........................... ....…………………………………………………….............…………………………………………….”
Chương 4 - Đọc Chương này trong Kinh Thánh.

Ba chương đầu cho chúng ta biết sự kêu gọi và thừa hưởng ân điển được ban cho chúng ta. Đức Chúa Trời bắt đầu với Y-sơ-ra-ên cùng thể ấy. Trước hết Ngài gọi họ đi ra làm tuyển dân cho Ngài. Sau đó, Ngài gọi họ đi vào một miền đất hứa (phục truyền 6:23). Dù vậy, trước khi họ có thể vào đất hứa, Chúa đưa họ qua một “học đường tuân phục trong nơi hoang dã” 40 năm trong hoang dã là thời gian thử thách  họ học được sự nên thánh.

Tương tự, các chương 4-5 và một phần chương 6 trong Ê-phê-sô là những bài học tuân phục và tận hiến. Mọi Cơ Đốc Nhân nhớ ơn được gọi cao cả từ Đức Chúa Trời và thừa hưởng sự trù phú không thể tìm của Đấng Christ ban cho, đều phải vào “học đường tuân phục này”

1. Sứ đồ Phaolô kêu gọi chúng ta phải làm gì?(c.1)  ……………………………………………............... 
Sách Tự điển định nghĩa năng khiếu như là một “nghiệp vụ”. Chúng ta có thể hiểu nghiệp vụ của chúng ta như thư ký, thợ mộc, chào hàng hay là nội trợ, song nghiệp vụ thật của chúng ta là phụng sự Chúa.
2. Điều gì cho thấy rằng chúng ta đi xứng đáng trong thiên chức của chúng ta? (c.2)

…………………………………………….............. 
…………………………………………….............. 

Các sự kiện các phẩm tính này được đề cập trước tiên trong các tư thái và hành động xứng đáng cho thấy đó là mức độ ưu tiên cao của sự khiêm nhường. 

3. Theo Êsai 57:15 “Đức Chúa Trời cao cả và tôn quý” của chúng ta sẽ ở với những người nào?  ……………………………………………............... 
4. Chúa sẽ lưu tâm đến những người nào? (Êsai 66: 2) ……………………………………………....

.................................................................................. 
5. Câu 3 nói rằng chìu chuộng lẫn nhau trong tình yêu, sẽ giúp chúng ta giữ được.................................. ……………………………………………............... 
Hãy liệt kê bảy điều được mô tả như “một” trong những câu 4-6

6.  ……………………………………………........ 
7.  ……………………………………………........  

8.  ……………………………………………........  

9.   ……………………………………………....... 
10.   …………………………………………….... 
11.   …………………………………………….... 
12.   …………………………………………….... 
Những câu 7-13 nói về cơ cấu và hiệp nhất trong thân thể Đấng Christ. 

13. Điều nào được ban cho đồng điều cho mọi thành phần của thân thể? (c.7).................................... ……………………………………………................ 
14. Sau khi sống lại. Chúa thăng thiên, Ngài khởi động các mục vụ của Hội thánh, hầu cho các tín hữu có thể được nuôi dưỡng và lớn mạnh. Trong câu 8, chúng ta được dạy rằng Ngài ban các ân tứ cho loài người. Các ân tứ ấy là gì? (câu 11)  ……………………………………………................ 
……………………………………………................ 
……………………………………………................ 
Các ân tứ hay mục vụ này được ban cho vì 3 mục tiêu nào? (c.12)
15.  ……………………………………………..... 
16.  ……………………………………………..... 
17.  ……………………………………………..... 
Câu 13 cung cấp một hình ảnh khích động về thân thể (Hội thánh) Đấng Christ trưởng thành trong tầm vóc trọn vẹn của chính Chúa Jesus. Hội thánh có thể gia tăng bằng con số, nhưng cho tới khi chúng ta gia tăng bằng sự trưởng thành, chúng ta sẽ chẳng bao giờ đjat được trọn vẹn của sự kêu gọi.

18. Đặc tính nào còn trong tình trạng trẻ con hơn là một người trọn vẹn trong câu 14? 
....... ……………………………………………........ 
....... ……………………………………………........ 
........……………………………………………........ 
19. Làm sao chúng ta tăng trưởng trong Đấng Christ trong mọi sự? (c.15)....................................... ……………………………………………................ 
20. Câu 16 khéo léo dùng sự phát họa thân thể con người để dạy chúng ta về thân thể Đấng Christ. Thân thể trọn vẹn kết hợp vừa vặn với nhau và được tiếp trợ bởi mợi khớp nối tùy theo.  ………………………………………………………………………………………….............................. .
Câu này nghĩa là khi chúng ta sống và đi dưới mức quyền thừa hưởng và sự nghiệp của chúng ta, chúng ta có thể ngăng trở thân thể trọn vẹn.

21. Do đó, chúng ta được dạy trong câu 17 rằng

……………………………………………............. 
Đầu óc tự nhiên của chúng ta sẽ ngạo nghễ lừa dối chúng ta. Những câu này nói về sự hiệp nhất, đặc biệt nhắm vào nhu cầu giáo thuyết hợp lý cho thân thể trọn vẹn. Trí óc tự nhiên của con người sẽ tin nơi điều xem như là hữu lý và do đó bị dẫn đến sự lầm lạc. Nhiều lúc các chân lý của Chúa không hợp lý đối với óc hiểu tự nhiên của con người chúng ta. Nhưng kỳ diẹu thay và chân thạt đối với trái tim của chúng ta. ( ICor2:14)
Câu 18 mô tả đời sống chưa được cứu như là đầy những hiểu biết tối tăm, chắn ghét, ngu muội và mù lòa. Mọt hình ảnh lý thú! Rõ rằng không gì lạ khi chúng ta được giải phóng nhờ quyền lực của Đức Chúa Trời thì chúng ta muốnca hát, tôn vinh và thờ phượng Ngài.

Câu 19 dạy chúng ta một tình trạng “mất cảm biết”. Tội lỗi có cách làm cho chúng ta mất cảm biết đối với điều nào chân thật và chánh đáng.
22. Chúng ta được dạy phải làm gì? (c.22)

 ……………………………………………...............
23. Khi chúng ta được cứu hãy mô tả thái độ và diện mạo của chúng ta được đổi mới ra sao? (c.23)

 ……………………………………………............. 
24. Chúng ta phải mặc lấy điều gì? (c.24) …………………………………………….............. 

Điều dạy dỗ này nghe gần như quá đơn sơ. Nhưng trước nhất, nếu chúng ta thấy được vẻ đẹp và ân điển của sự kêu gọi chúng ta trong Đấng Cứu Chuộc, rồi chúng ta sẽ đói và khát sự công bình và sự nên thánh. Chúng ta sẽ muốn thức dậy vào mỗi ngày và “mặc lấy con người mới”

25. Một khía cạnh thiết thực nào trong một con người mới? (c.25)  ……………………………………………............... 
26. Dù vậy, Chúa muốn điều gì hơn là chỉ “từ bỏ sự dối láo” Phần đầu câu Thi thiên 51:6 nói gì?  …………………………………………….............. 
Câu 26, Chúa dạy chúng ta rằng chúng ta phải đối phó với bất cứ cơn giận nào nổi dậy trong lòng chúng ta trước khi mặt trời lặn. Cơn giận, nếu để qua đêm, sẽ đâm rễ từ đó tội lỗi khác sẽ mọc lên.

27. Câu 27 nói gì? (gia-cơ 4:7 và I Phi 5:8-9) 
 …………………………………………….............. 
 …………………………………………….............. 
28. Chúa dạy chúng ta rằng “ban cho có phước hơn nhận lãnh” (Công vụ 20:35) tại sao chúng ta phải lao khổ? (c.28)..................................................  …………………………………………….............. 
29. Mục tiêu của hết thảy điều phát ngôn của chúng ta phải là gì? (c.29).........................................
 ……………………………………………............. 
30. Chúng ta được dạy phải giữ mình chúng ta tránh những điều gì? (c.30)  …………………………………………….............. 
Hãy kể ra 3 cách chúng ta có thể làm buồn Đức Thánh Linh.

31.   ……………………………………………...
32.   ……………………………………………... 
33.   ……………………………………………... 
Có nhiều phương cách chúng ta có thể làm buồn Đức Thánh Linh. Trong Kinh thánh , Đức Thánh Linh được gọi là Đấng an ủi, Giáo sư, Đấng hướng dẫn của chúng ta. Chúng ta chỉ ổn thương chính chúng ta khi phạm nghịch lại Đức Thánh Linh là Đấng an ủi và dạy dỗ chúng ta.

Theo câu 31, hãy kể 5 điều chúng ta bỏ đi:

34.   …………………………………………….... 
35.   …………………………………………….... 
36.   …………………………………………….... 
37.   …………………………………………….... 
38.   ………………………………………............
Trong 3 phương cách nào chúng ta phải hành động đối với anh em của chúng ta?  
39.   …………………………………………….... 
40.   …………………………………………….... 
41.   …………………………………………….... 
Chương 5 - Đọc Chương này trong Kinh Thánh.

Chương 5 tiếp tục với sự chỉ dạy thực nghiệm. Dù rằng, trong Kinh thánh sự đúng sai còn hơn điều chỉ dạy. Những việc làm thiện và đời sống thánh khiết phải đáp ứng với tình yêu của Đức Chúa Trời cho sự cứu chuộc và sự thịnh vượng khó có thể tìm, mà chúng ta có được qua Đấng Christ. Trong giăng 14:15 Chúa Jesus phán: “ Nếu các ngươi yêu Ta. Hãy tuân giữ những phán lệnh của Ta” Bước đi trong thánh thiện và sự thánh hóa của chúng ta, bày tỏ rõ ràng tình yêu và lòng biết ơn của chúng ta đối với Chúa. Lòng biết ơn mà chúng ta bày tỏ qua đời sống chúng ta, nói lên nhiều hiệu quả hơn bất cứ những lời nào của miệng lưỡi chúng ta.
1. Theo những câu 1-2, nếu chúng ta đi theo Đức Chúa Trời thì chúng ta sẽ đi trong ……………………………………………................ 
2. Tấm gương lớn nhất mà chúng ta có về tình yêu của Cơ Đốc Nhân là Chúa Jesus. Câu 2 nói Ngài đã làm gì? ……………………………………………………… 
Trong Cựu ước, Một của lễ hy sinh là một “thức hương thơm” được dâng lên cho Đức Chúa Trời khi nó toàn hảo. Tình yêu của chúng ta cần có phẩm chất toàn hảo như tình yêu hy sinh của Đấng Christ, để có thể trở thành một thứ hương có mùi thơn xứng đáng cho Đức Chúa Trời chấp nhận.

3. Ước muốn của Chúa là Hội thánh Ngài có một chứng minh toàn hảo, Điều gì được nói về những tội lỗi thông thường như tham lam, thông dâm, bất  khiết? (c.3).................................................................. ……………………………………………................ 
Ba điều nào không thích đáng cho lời nói của chúng ta. (c.4)

4.  ……………………………………………......... 
5.  ……………………………………………........   
6.  ……………………………………………........   
7. Nhiều khi sự tha thứ được ban cho người tín hữu sa vào một tội lỗi, song Đức Chúa Trời rất nghiêm trọng đối với tội lỗi, Câu 5 nói gì?............................. ……………………………………………………… 
8. Câu 6 cho chúng ta biết rõ ràng loài người có thể cố lừa dối các Cơ Đốc Nhân để tưởng rằng Đức Chúa Trời coi nhẹ tội lỗi. Những lời nói này là gì?  ……………………………………………............... 
9. Hiện giờ chúng ta là gì và chúng ta phải bước đi như thế nào? (c.8) ……………………………………………............... 
Ba điều nào luôn luôn sẽ là một thành phần của công việc hay kết quả của Đức Thánh Linh? (c.9)

10.   …………………………………………….... 
11.   …………………………………………….... 
12.   …………………………………………….... 
13. Câu 11 cho chúng ta những điều chỉ dạy nào? 
……………………………………………............... 
 …………………………………………….............. 
Chúng ta được gọi là phải lánh xa tội lỗi, Phương cách tốt nhất để xa lánh tội lỗi và không dự phần vào nó. Khi một Cơ Đốc Nhân phạm tội, thế gian sẽ nhanh chống thấy điều đó. Và dùng điều đó để tự mình xét đoán.

14. Những tội lỗi bị quở trách ra sao? (c.13)  ……………………………………………...............   
15. Chúng ta kêu gào thế nào đối với một thế gian ngủ mê trong tội lỗi? (c.14) ……………………………………………............... 
Câu 15 dạy chúng ta phải đi “cách thận trọng” Điều này nghĩa là cẩn thận và dè dặt. Trong câu 16. “mua chuộc thời gian” nghĩa là mua lấy mọi cơ hội, thời cơ.
16. Chúng ta phải được tràn đầy với gì? (c.18)  ……………………………………………............... 
17. Nếu chúng ta tràn đầy Thánh linh, chúng ta sẽ làm gì? (c.19) ……………………………………………............... 
18. Chúng ta sẽ làm gì khác, nếu chúng ta tràn đầy Thánh Linh? (c.20)............................................. …………………………………………….............. 
Phần còn lại của chương này nhắm vào mối quan hệ đẹp đẽ giữa vợ chồng trong Chúa. Từ khi Đức Chúa Trời tạo dựng và tấn phong hôn nhân, hôn nhân chỉ có thể hoàn tất bằng cách áp dụngcác nguyên lý và sự dẫn dắt của Đức Chúa Trời. Bỏ Đức Chúa Trời ra khỏi hôn nhân cũng giống như tháo gỡ tất cả các bánh xe ra khỏi chiếc xe. Nghe tiếng cũng giống như xe khác, nhưng không đi tới đâu cả.

19. Điều lệ tổng quát đầu tiên nào các tín đồ phải nghe theo? (c.21) …………………………………………….............. 
20. Đặc biệt, người vợ học biết ân điển và tình yêu vâng phục. Tại sao? (c.23)................................. ……………………………………………………..
Một tương quan hôn nhân toàn hảo thăng bằng được tìm thấy trong những câu 24-25. Chính người nữ phải trọn vẹn phục tùng, trong khi người chồng được người vợ phục tùng thì phải yêu vợ như Đấng Christ yêu Hội thánh. Sự thăng bằng này sẽ không ngăn trở hay tổn thương cho ai. Nhưng nó sai lầm lớn nêu câu 24 không được thăng bằng bởi câu 25.
21. Chúa làm gì cho Hội thánh của Ngài? (c.26) ……………………………………………………… 
22. Khi Hội thánh là một Hội thánh vinh quang, không dấu, không vít, không tì, Chúa sẽ làm gì? (c.27)………………………………………………......................………………………………………… 
23. Câu 28 cho thấy một nguyên lý quan trọng. Khi một người thật sự thương yêu vợ mình, thì cảm thấy chính mình bình an. Câu 28 nói điều này như thế nào?  …………………………………………… 
24. Như nàng dâu của Đấng Christ. Chúng ta là những thành phần nào đối với Chàng rể? (c.30) ……………………………………………................ 
Câu 31 trích dẫn những lời chỉ dạy về hôn nhân nguyên thủy của Đức Chúa Trời trong Sáng thế ký 2:24. Lời Kinh thánh áp dụgn tư cách này đối với Chúa trong cau 32, như dẫn chiếu về Chúa Jesus rời Cha Ngài trên thiên đáng để kết hiệp với chúng ta.

25. Sứ đồ Phaolô gọi chân lý lạ lùng và lớn lao này là gì? (c.32).......................................................... ……………………………………………................ 
Câu 33 kết luận bằng một tóm lược về thăng bằng trong những câu 24-25.  ……………………………………………................ 
Chương 6 - Đọc Chương này trong Kinh Thánh.

Những câu 1-9 nói về mối tương quang giữa con cái đối với cha mẹ, và công nhân đối với chủ nhân.
1. Các con cái được chỉ dạy phải làm gì? (c.1) ……………………………………………................ 
Mối tương quan giữa con cái và cha mẹ được dành cho một vị trí tôn trọng lớn lao trong Kinh thánh, bởi Đức Chúa Trời đã gồm điều này trong 10 điều răn.

2. Hãy viết lại trọn vẹn phán lịnh này trong Xuất 20:12: “......................................................................……….............…………………………………………… ”

3. Câu 2 cho thấy đây là một mệnh lệnh có một lời hứa trong đó, Lời hứa đó là gì? (c.3) ……………………………………………................ 
4. Những người cha được dạy không nên làm gì? (c.4) ……………………………………………....... 
5. Những người cha được dạy phải làm gì? (c.4) ……………………………………………................ 
6. Hãy tóm lược trách nhiệm của một Cơ đốc nhân từ câu 5-6

 ……………………………………………............... 
7. Trong lòng chúng ta, thật sự chúng ta phải làm việc cho ai? (c.7) ……………………………………………................ 
8. Một ông chủ là Cơ Đốc Nhân phải biết và giữ điều gì trong trí? (c.9) …………………………………………….............. 
Sách Ê-phê-sô đưa người tín đồ trên một hành trình tiệm tiến, câu chuyện về những người do thái cho chúng ta một hình ảnh tuyệt hảo về cuộc hành trình này. Việc đó xảy ra trong ba giai đoạn. 

- Giai đoạn thứ 1 là sự kêu gọi: Chúa đã kêu gọi ra và thành lập một dân tộc của riêng Ngài- dân tộc Do thái. Ngài ban cho họ một quyền thừa hưởng cơ nghiệp lớn lao cùng những lời hứa giàu có khó thể tìm. 

- Giai đoạn thứ 2: gồm có việc ghi danh vào học đường tuân phục

9. Chúa Jesus Christ học vâng phục như thế nào? 
...............……………………………………………  (Hê-bơ-rơ 5:8)

(Chúa Jesus Christ vâng phục Đức Chúa Trời cả cuộc đời cho đến khi chết trên cây thập tự -  Philíp 2:7-8)
Bài học tuân phục cho người Y-sơ-ra-ên kéo dài 40 năm trong nơi hoang dã, nơi họ được dạy phải đi xứng đáng trong “nghiệp vụ” (Phục truyền 8:2-3) Những điều dạy thực tế trong (Ê-phê-sô 4:1-6:9) lập thành sự kêu gọi chúng ta đi vào trường tuân phục. Những điều khuyên bảo về tình yêu, tận hiến, thánh hóa, v…v… có thể học được trong trường thử thách và thử nghiệm.

-Giai đoạn thứ 3: tiến đến một sự kêu gọi cao hơn, tiếng gọi đi vào trận chiến và chiếm đất. (Phục truyền 6:18-19) Giai đoạn này là bước đi chiến thắng trong Đấng Christ. Nơi đó những kẻ thù bị khuất phục và những việc lớn được hoàn thành cho Đức Chúa Trời. Ê-phê-sô 6:10...............................  …………………………………………………………………………………………............................. ” đánh dâu khởi đầu lời kêu gọi chúng ta đi vào giai đoạn 3 này. 
Tôi đã trả lời tất cả những câu hỏi bằng khả năng tốt nhất của tôi. 
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